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Pristato neformalaus ugdymo edukacing programg 3-7m vaikams:
wDarZoviukai“

Neformalus ugdymas (papildomos edukacinés programos) pasizymi tikslingu poveikiu, taciau jis néra
apibréziamas ir prognozuojamas. Si veikla turi psichologinio pobiidZio privalumy. Néra vaikams primesty
gniuzdanciy rysiy. Visiems veiklos dalyviams keliami vienodi reikalavimai. Papildomas ugdymas ypatingas tuo kad
jis veikia asmenybe neturédamas iSankstinio tikslingumo elementy. Vaikas net nejaucia , kad yra veikiamas mikro ir
makro aplinkos. Papildomo ugdymo sistema sudaro puikias galimybes maksimaliai integruoti visy ugdymo
veiksniy poveikj asmenybei. Bene svarbiausia jo funkcija yra vaiko socializacija t.y. jaugimas j konkrecia
sociokultiiring terpe. Per socializacija vaikas mokosi veikti kaip visuomenés narys, mokosi gyventi su kitais.

Kad vaikas biity sékmingai ugdomas, privalome uZtikrinti keletg pagrindiniy veiksniy ir
poreikiy: sauguma, kasdienine dienotvarke, pasitikéjima vaiko geba, iniciatyvos skatinima, zaidima.

Siekiant uztikrinti vaiky fizinj bei emocinj sauguma, programos yra vedamos vaikams gerai
paZjstamoje aplinkoje (darzelio saléje, grupéje ar kt. jprastoje vietoje), kartu dalyvaujant ir auklétojoms ar
kitam darzelio personalui, kuriuo vaikai pasitiki. Programos dalyviai niekur nevyksta ir praktiSkai néra
kei¢iama dienos darbotvarkeé.

Pagal prigimtj, kiekvienas vaikas ugdosi pats, bendraudamas su bendraamziais draugais ir
mokydamasis i§ vyresniyjy. Todél MB ,,Mazyjy ugdymas® nusistaté $iuos edukaciniy programy prioritetus:

1. Skatinti kiekvieno individo kiirybiskuma
2. Pastebéti tobuléjima
3. Uztikrinti savarankisSko darbo galimybe.

Taip pat nustatyti Sie tikslai ir uzdaviniai programoje:

SusipaZzinti su Lietuvoje auganciomis darzovémis

ISsiaiSkinti darzoviy naudg sveikatai

PaZinti darZoviy spalvas ir formas

Suzinoti apie sveikiausig gérima

Suzinoti kodél kenkia saldus ir stirus, daug riebaly turintis maistas

abrwdE

Pasiekimy aprasas:

Po programos ,,DarZzoviukai“ dalyviai sugebés: atpazinti nesveikg maistg ir nusakyti, kodél
Jo vartoti nepatartina. Vaikai zinos, kuo naudingos darZovés ir kokiy vitaminy jos turi. Gebés
papasakoti, kokia darzové ir kam teikia didZiausig naudg. Mokés nusakyti darzovés formg ir spalva.
Mokes spresti, pasitelke loginj mastymg. Jtvirtins 3 kertinius sveiko gyvenimo pagrindus: maistas,
judéjimas ir poilsis. Dalyviai nesidrovés paaiSkinti draugui, kuris ne taip greitai suvokia rySius.
Grupé taps draugiskesne.

Programos metu ugdomeos paZinimo (leidziama tyrinéti ir atrasti, daryti iSvadas),
komunikavimo (iSklausoma nuomoné, jai argumentuotai prieStaraujama arba pritariama) ir
sprendimy priémimo kompetencijos (sveikas ar nesveikas maistas, vartoti ar ver¢iau nevartoti
tam tikro produkto).

Programos vedé¢ja zaidimo ir vaidybos pagalba smagiai ir kiirybingai jtraukia vaikus j
darba, padrasindama ir pati atlicka vaikams sitlomas uzduotis. Darbo metu pripaZjstamas
kiekvieno vaiko individualumas, nei vienas vaikas neverCiamas daryti to, ko jis nenori ar
nesugeba.



Programos metu jvairiose situacijose skatinamas vaiko mastymas, tam tikru metu
uzduodant klausimus, kurie reikalauja:

mastyti greitai, iSsakyti daug idéjy per ribotg laikg (programoje vedéja uzduoda klausima:
kokios spalvos biina pomidorai? Galimi atsakymai: zali, geltoni, raudoni, dideli, mazi, neprinokg....
Burokélis raudonas, kaip? Atsakymai: kraujas, Sirdis, liezuvis....);

mastyti lanksciai, pazvelgti  reiskinj jvairiais aspektais (Bulvé yra sveika, ji saugo Sirdele,
taciau jei bulvé kepama riebaluose, jei ji stipriai pastiidoma (kaip Cipsas), tuomet jg valgyti tampa
nesveika, nes riebalai ir druska kenkia Sirdziai);

mastyti originaliai, ugdyti geb¢jimg pateikti savo siiilymus (Kaip iSsaugoti darzoves
ziemai, kada jos neauga? Galimi atsakymai: laikyti riisyje, uzraugti, sudéti j stiklainius vasara,
uzsaldyti, nusipirkti darzoviy parduotuvéje.... Kg daryti, jei nori citrininio/braskiy gérimo, o vanduo
be skonio? Atsakymai: j vandenj jdéti citrinos, uogienés, virti kompots....).

Programa ugdo vaiky savidiscipling: reikia buti kantriam ir susikaupusiam, dalyvauti
veikloje; moko atsispirti saldiems gazuotiems gérimams ir traSkuc¢iams; padeda rasti alternatyvy:
traskios morky, burokéliy lazdelés; moko KritiSkai mastyti: ar geltona limonado spalva reiskia,
kad jis turi vit. A? Ar paveikslélis ant buteliuko i$ tiesy parodo i§ ko pagamintas limonadas? Ar
traSkuciy pakelyje rasime kumpio, kuris pavaizduotas paveikslélyje? Kodél traSkutis kvepia siriu,
nors strio ant traSkucio néra?

Misy tikslas- plésti vaiky akiratj, juk darzoves galima valgyti zalias, tada jos traskios,
galima virti, galima kepti, galima uzraugti. IS darzoviy galima pasigaminti daugybe¢ patiekaly
(vaikai dalinasi savo mégstamy valgiy receptais). Paraginti nevalgius vaikus paragauti, iSbandyti
nauja skonj. Draugéje vaikai iSdrjsta paragauti tai, kas jiems yra nejprasta. Draugé¢je lengviau
priimti teisinga sprendima (atsisakyti nesveiko maisto — i§vyti Cipsa ir Kola, nes jie yra apgavikai),
atsisakyti zalingy jprociy (gerti daug gazuoty ir saldziy gérimy, nes jie maloniai nuteikia gomurj)...

3-4 mety vaikai zais zaidimg: agurkas-koptistas-zirnelis, padedantj suprasti forma: ilgas-
storas-mazas.

Programos vedé¢ja neturi jokiy iSankstiniy nusistatymy, tad vaikai veiklos metu gali pristatyti
ir atskleisti save nekasdieniSkai.

Programa padés dalyviams jgyti visuming sveikatos samprata, iSsiugdyti sveikatai
naudingus gebéjimus, jprocius bei nuostatas, atsakomybe uz savo ir kity sveikata, paskatinti juos
rinktis sveikg gyvenimo biuida.

MB ,,Mazyjy ugdymas* paruosStos neformaliojo ugdymo programos atitinka Neformaliojo
vaiky Svietimo koncepcijos uzdavinius ir principus.

Placiau:
Neformaliojo vaiky Svietimo koncepcija

http://www3.Irs.It/pls/inter3/dokpaieska.showdoc 1?p id=421877

Lietuvos Respublikos $vietimo jstatymas

http://www3.Irs.It/pls/inter3/dokpaieska.showdoc 17p id=395105&p query=&p tr2=

,Svietimo teisés aktai nenumato, kad neformaliojo ugdymo programos biity vertinamos, sertifikuojamos ar
kitaip nustatomos jy atitiktys*

Svietimo ir mokslo ministerija

Neformaliojo ugdymo ir Svietimo pagalbos skyrius

Vyr. specialisté Ausra Birietiené
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